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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
Учебно-исследовательская деятельность в физической культуре  

по направлению 49.03.01 Физическая культура 
 

1.Цели и задачи освоения дисциплины 
 

Цель освоения дисциплины: формирование у студентов научного мышления и 
самостоятельного использования методов научных исследований, обработки и 
представления результатов исследований в физической культуре. 
Задачи освоения дисциплины:  
1. Формирование научного представления о результатах образования, путях их 

достижения и способах оценки. 
2. Овладение принципами систематизации методических и информационных 

материалов. 
3. Освоение методики оформления курсовой и выпускной квалификационной работы. 
Обучение студентов навыкам публичной защиты результатов научных исследований, 
правилам изложения материала во время публичной защиты. 

 
2. Место дисциплины в структуре ООП,ОПОП 
 

Дисциплина «Учебно-исследовательская деятельность в физической культуре» является 
курсом, включенным в базовую часть (Б1.О.35) подготовки студентов направления 
«Адаптивная физическая культура». Дисциплина является предшествующей для курсов: 
Преддипломная практика, Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена, 
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы. 
 
 

3. Перечень планируемых результатов освоения дисциплины  
 
Код и наименование реализуемой 

компетенции 
Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине (модулю), соотнесенных с индикаторами 
достижения компетенций 

ОПК-11 Способен проводить 
исследования по определению 
эффективности используемых 
средств и методов физкультурно-
спортивной деятельности 

Знать: методы по определению эффективности 
используемых средств и методов физкультурно-
спортивной деятельности 
Уметь:  проводить исследования по определению 
эффективности используемых средств и методов 
физкультурно-спортивной деятельности 
Владеть: основами обработки данных 
экспериментальных исследований. 

ОПК-16 способен понимать 
принципы работы современных 
информационных технологий и 
использовать их для решения 
задач профессиональной 
деятельности 

Знать: основные подходы к сбору и анализу 
информации в том числе с использованием 
современных информационных технологий.  
Уметь: формулировать цель и задачи научно-
исследовательской работы, формулировать и 
представлять обобщения и выводы; подготовить план 
научного исследования. 

 
4. Общая трудоемкость дисциплины 
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          Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 часа) 
         
 

5. Образовательные технологии 
 
В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 

следующие образовательные технологии: беседы, семинары, тематические доклады, 
просмотр видеофильмов. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 
образовательные технологии: 
- проблемное обучения: организация активной самостоятельной работы, в результате чего 
происходит творческое овладение званиями, умениями, навыками, развиваются 
мыслительные способности; 
- разноуровневое обучение: реализуется желание сильных учащихся быстрее и глубже 
продвигаться в образовании. Сильные учащиеся утверждаются в своих способностях, 
слабые получают возможность испытать учебный успех, повышается уровень мотивации 
ученья. 
-исследовательские  методы: самостоятельно пополнять знания, глубоко вникать в 
изучаемую проблему и предлагать пути ее решения, что важно при формировании 
мировоззрения и определения индивидуальной траектории развития каждого бакалавра. 

 
6. Контроль успеваемости 

 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: 
тестирования, опросы. 
 Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена 


